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米子水鳥公園で遊ぼう！ 
～米子水鳥公園の自然体験プログラム～ 

 

 米子水鳥公園では、野鳥観察だけではなく、自然と親しむ様々なプログラムを用意して

います。出張指導も致しますので、学校・子供会等のイベントでご利用下さい。 

 また、ご相談頂ければ、ご希望にあわせたプログラムも作成致します。 
 

※参 加 費が無料の企画でも入館料は必要です。ご注意ください。 

 
 

１．自然観察企画 

 

●鳥ビンゴ 
所要時間：２時間程度（観察会と合わせて） 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～６年生 

 定  員：特に無し 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：晴天の日に屋外で観察会とあわせて行うイベ

ントです。観察時期に応じたビンゴカードを

用います。 

 

●動物の足跡標本を作ろう！ 
 所要時間：3 時間程度 

 参 加 費：５００円程度（石膏代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：２０名程度 

 季  節：春～秋 

 内  容：泥の上に残った生き物の足跡を石膏で型取り

します。石膏を溶くための空き牛乳パックを

持参してください。 

 

●生き物図鑑を作ろう！ 
 所要時間：３時間程度～３時間を３日間 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～６年生 

 定  員：２０名程度 

 季  節：オールシーズン（夏が最も良い） 

 内  容：魚・昆虫・鳥など、水鳥公園に住むいろいろ

な生き物を観察してスケッチをします。2～

３日連続で実施すれば、いろいろな生き物の

図鑑ができます。 

 

●春の植物を食べる会 
 所要時間：３時間程度 

 参 加 費：３００円～５００円程度 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：２０名程度 

 季  節：春（４月～５月） 

 内  容：身近に見られる野草をみんなで調理して食 

べてみます。どんな味がするのかはお楽し

み。※大人のサポートが必要です。 

 

●探鳥会 
 所要時間：１時間３０分～２時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：特に無し 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：季節に応じた野鳥を観察します。午前中がお

勧めです。 

 

●水辺の生き物（水生昆虫・水草など）観察会 
 所要時間：３時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：特に無し 

 季  節：夏（６月～９月） 

 内  容：つばさ池の生き物を採集して観察します。 

 

●メダカの観察会 
 所要時間：２時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：特に無し 

 季  節：夏（６月～８月） 

 内  容：観察が終わったら池に戻すのが原則ですが、

持ち帰りたい方はご相談ください。万一、池

に落ちた時のために、着替えをご用意いただ

くことをお勧めします。 

 

●昆虫観察会 
 所要時間：２時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

定  員：特に無し 

 季  節：春～秋 

 内  容：季節に応じた昆虫を観察します。 

例）： トンボ・バッタ（夏～秋） 

セミの羽化、カブトムシ（夏の夕方） 

ライトトラップ（夏の夕方～夜） 

         バッタ・カマキリ（秋） 

 

●コウモリ観察会 
 所要時間：２時間程度 

 参 加 費：無料 
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 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：特に無し 

 季  節：夏（５月～８月） 

 内  容：コウモリが出している超音波を聞くことがで

きる「バットディテクター」を使って、実際

に超音波を聞いてみます。 

 

●身近な水質の調査をしてみよう 
所要時間：２時間程度 

 参 加 費：無料～１０００円（パックテスト代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：２０名程度 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：水質の測定器やパックテストを使って水質を

測定し、私たちの生活と水質の関わりを考え

るイベントです。水辺で行いますので、暖か

い季節のほうが良いです。 

 

●葛
くず

の蔓
つる

で作った輪で輪投げ大会 
所要時間：２時間程度 

 参 加 費：無料～１００円 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：２０名程度 

 季  節：冬から春 

 内  容：葉の落ちた葛の蔓を採集し、輪を作って遊び

ます。できた輪を後でリースにすることもで

きます。 

 

●ダンゴムシレース 
所要時間：1 回につき 1 分～10 分 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：幼児～大人 

 定  員：なし 

 季  節：春～秋 

 内  容：ダンゴムシをつかまえて特設コースに放し、

コースのスタートラインからゴールライン

までを歩く時間をストップウォッチで計測

し、速さを競います。 

 

●ドングリ拾い 
所要時間：30 分 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：幼児向け 

 定  員：50 名程度 

 季  節：秋 

 内  容：ジュニアレンジャーの森を歩いてドングリを

拾います。拾ったドングリは、転がして遊ん

だり、コマにして回したり、炒って食べるこ

ともできます。 

 

●春みつけ 
所要時間：1 時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：幼児～小学生向け 

 定  員：50 名程度 

 季  節：4 月頃 

 内  容：水鳥公園の自然の中を歩いて、子ども達が

各々で春らしいもの（テントウムシやバッタ

の幼虫など）を探します。 

 

●秋みつけ 
所要時間：1 時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：幼児～小学生向け 

 定  員：50 名程度 

 季  節：10 月頃 

 内  容：水鳥公園の自然の中を歩いて、子ども達が

各々で秋らしいもの（落ち葉、ドングリなど

の木の実など）を探します。 

 

２．クラフトイベント 
 

●バードコールを作ろう！ 

 所要時間：1 個につき 1 分～30 分 

 参 加 費：１００円（アイボルト代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：なし ※短時間で仕上がるので、屋台イベン

ト向き 

 季  節：オールシーズン（条件あり） 

 内  容：鳥の鳴き声に似た音を鳴らして鳥を呼び寄せ

られる小道具を作ります。工作自体はとても簡

単ですが、鳥がなぜバードコールで呼び寄せら

れるのかの学習が不可欠です。なお、屋外でバ

ードコールを使えるのは秋から冬だけなので、

ご注意ください。仕上がったバードコールにペ

イントマーカーで絵を書くと、より魅力的にな

ります。 

 

●野鳥の巣箱作り 
 所要時間：3 時間程度 

 参 加 費：５００円程度（材料代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：２０名程度 

 季  節：オールシーズン（冬がおすすめ） 

 内  容：一枚の杉板を採寸してのこぎりで切り分け、

金づちで釘を打って巣箱を作ります。巣箱を

設置するのは冬季が望ましいです。 

 

●生き物缶バッチ作り 
所要時間：30 分程度 

 参 加 費：1００円（材料代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：なし ※短時間で仕上がるので、屋台イベン

ト向き 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：38mm または 57ｍｍ径のオリジナル缶バ

ッチが作れます。好きな生きものを描いて缶

バッチに仕上げるのが基本ですが、水鳥公園

のオリジナル生きものイラストを利用すれ

ば、1 分程度で仕上がります。マグネットに

もできるほか、38mm 径はキーホルダーや

携帯ストラップも作れます。 

 

●生き物うちわ作り 
所要時間：30 分～1 時間程度 

 参 加 費：1００円（材料代） 
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 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：２０名 

 季  節：オールシーズン（６月～１０月が良い） 

 内  容：うちわの骨の両面にシール状のうちわ原稿を

貼ってオリジナルうちわを作ります。白紙原

稿に好きな生きものを描くのが基本ですが、

水鳥公園オリジナルの生き物ぬり絵原稿も

使えます。所要時間は絵をどのくらいじっく

り書くかによって大幅に変わります。 

 

 

●昔の中海の貝殻レプリカを作ろう！ 
所要時間：５分程度 

 参 加 費：1 個につき 1００円（材料代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：なし ※短時間で仕上がるので、屋台イベン

ト向き 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：「おゆまる」という樹脂粘土を用いて、カラ

フルで弾力のある貝殻レプリカを作ります。

1500 年前に中海に生息していた貝の殻で

作ったシリコン型に、お湯で柔らかくしたお

ゆまるを入れて成型します。色は 13 色から

選べます。 

 

●昔の中海の貝殻消しゴムを作ろう！ 
所要時間：1 個につき５分程度 

 参 加 費：1 個につき 1００円（材料代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：なし ※短時間で仕上がるので、屋台イベン

ト向き 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：「へんしん消しゴム」という素材を用いて、

リアルな貝殻消しゴムを作ります。1500 年

前に中海に生息していた貝の殻で作ったシ

リコン型に、お湯で柔らかくしたへんしん消

しゴムを入れて成型します。色は 4 色から選

べます。 

 

●生きものハガキを書こう！ 
所要時間：1 枚につき５分～30 分程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：なし ※短時間で仕上がるので、屋台イベン

ト向き 

 季  節：初夏（暑中お見舞い）か年末（年賀状） 

 内  容：水鳥公園オリジナルイラスト素材を使って、

生きものハガキが簡単に作れます。生きもの

の絵を自分で書く場合は、その分時間がかか

ります。 

 

●竿を作ってゴズを釣ろう！ 
 所要時間：5 時間程度 

 参 加 費：5００円（釣りエサ・材料代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

定  員：２０名程度 

 季  節：９月～１0 月 

 内  容：竹で釣竿を作った後、実際に中海湖岸でゴズ

釣りをします。釣れたゴズはみんなで天ぷら

や唐揚げに調理して、おいしく頂きます。 

 

●木の昆虫作り 
 所要時間：２時間程度（自然観察を含めると４時間程度） 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

定  員：２０名程度 

 季  節：オールシーズン（夏～秋がベスト） 

 内  容：自然観察の中で拾える物を使って、鳥や昆虫

などを作ります。 

      作った作品を手作り標本箱に納めると、とて

も見栄えが良くなります。 

 

●石鳥の置物・ストーンアート 
 所要時間：２時間程度（野鳥観察を含めると４時間程度） 

 参 加 費：５００円程度（アクリル絵の具代） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

定  員：２０名程度 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：野鳥を観察した後、観察した鳥を作ってみる

のも面白いです。 

 

●色粘土で生きものを作ろう！ 
 所要時間：２～３時間程度 

 参 加 費：３００円程度（材料代） 

 対象年齢：小学校高学年～大人 

 定  員：２０名程度 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：あらかじめ色がついている紙粘土を使って、

好きな生きものを作ります。きれいに作るの

は意外と難しく、小学校高学年以上向けです。

低年齢の子が対象の場合は、白い紙粘土に絵

の具を混ぜ込んで作る方がオススメです。 

 

●ビーズトンボ作り 
所要時間：３時間程度 

 参 加 費：５００円（材料代） 

 対象年齢：大人向け 

 定  員：２０名 

 季  節：オールシーズン（６月～１０月が良い） 

 内  容：ビーズで本物そっくりなトンボのブローチを

作ります。かなり根気がいる工作なので、大

人向けかもしれません。  

 

●バードペイント 
所要時間：１～２時間程度（高年齢ほど時間がかかる

傾向があります） 

 参 加 費：５００円（材料代） 

 対象年齢：小学生から大人向け 

 定  員：２０名 

 季  節：オールシーズン 

 内  容：小鳥またはカモの形に切り抜いてある木材に

絵の具で模様をつけて、好きな鳥に仕上げま

す。材料に限りがあるので、なくなり次第終

了となります。 

 

３．講演会 
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●スライドショー 
所要時間：30 分～1 時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：最大７０名程度 

 季  節：オールシーズン 

主なテーマ： 

・米子水鳥公園について 

・生物多様性について 

・ラムサール条約について 

・コハクチョウについて 

・中海のカワウについて 

・中海のカモや猛禽類の識別について 

・中海と水鳥の生態 

・昆虫採集のすすめ 

・子どもラムサールクラブについて 

・バッタについて 

・カマキリについて 

・小学生を対象とした環境教育について 

 

 このほかにも、ご要望に応じた自然に関する講演をさせ

て頂きます。 

 

４．クイズ 
 

●基本設定 
所要時間：30 分～1 時間程度 

 参 加 費：無料 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：最大７０名程度 

 季  節：オールシーズン 

 主なテーマ： 

・映像クイズ（10 分用、13 分用） 

・展示クイズ 

・クイズラリー（館内 6 問・屋外 4 問で計 10 問の 3

択クイズ） 

・ラムサール条約クイズ 

・ハクチョウクイズ 

・鳴き声クイズ（鳥、虫） 

など。 

 

５．講師派遣 
 

●基本設定 
所要時間：依頼者次第 

 派 遣 料：非営利活動については無料ですが、有料施設

等については講師料をいただきます。金額に

ついて講師料の規定がある場合は、その規定

に従います。規定がない場合は応相談です。 

 対象年齢：幼児～大人 

 定  員：内容次第 

 季  節：オールシーズン 

 場  所：ご指定の場所 

 主なテーマ： 

・講演（スライドショーのテーマ一式 ※暗くできる

部屋が必要です） 

・湿地の生き物カルタ大会 

・工作企画一式（机・椅子・電源が使える、工作がで

きる会場が必要です） 

・昔の中海の貝殻掘り 

など。 

 

●採食地のハクチョウ観察会 
 所要時間：３時間程度 

 参 加 費：バスチャーター代（バスの手配とお支払は、

お客さまでお願い致します） 

 対象年齢：小学校１年生～大人 

 定  員：４０名程度（大型バス１台） 

 季  節：１１月～２月 

 場  所：米子水鳥公園から安来平野 

 内  容：指導員がご案内役としてバスに同乗して、水

鳥公園から飛び立ったハクチョウたちが、ど

こで何をしているのかを観察します。応募者

の人数によって、バスの大きさを決定します。 

 

 
お問い合わせ先 

米子水鳥公園 
〒683-0855 鳥取県米子市彦名新田 665 

TEL 0859-24-6139 FAX0859-24-6140 

E-mail info@yonago-mizutori.com 


